
ɉɪɚɜɢɥɚ ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɪɢɟɦ/ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ/ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ 
 ɈɈɈ «Эɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ Сɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ» 

 
Ɂɚɩɢɫɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɤ ɜɪɚɱɭ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ Вɵ ɦɨɠɟɬɟ: 
— ɥɢɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɭ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ: 
ɚɞɪɟɫ: ɝ. Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Дɨɧɭ, ɭɥ. ɉɭɲɤɢɧɫɤɚɹ 93  
— ɩɨɡɜɨɧɢɜ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɭ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ: 
ɫɨɬ. ɬɟɥ. 8-863-269-57-22 
   8-863-221-81-77 
— ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ: 
Ɂɚɩɢɫɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ-

ɧɢɤɨɜ, ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɧɚ ɫɚɣɬɟ http://www.estetstom.su/ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ «Ɂɚɩɢ-
ɫɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɢёɦ». 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ (ɩɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ɢɥɢ ɛɟɡ) 
ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɭ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɡɚɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ: 

ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ (ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ); 
ɩɨɥ ɞɚɬɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ (ɱɢɫɥɨ, ɦɟɫɹɰ, ɝɨɞ); 
ɚɞɪɟɫ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ (ɩɚɫ-

ɩɨɪɬ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ); 
ɫɟɪɢɹ, ɧɨɦɟɪ ɩɚɫɩɨɪɬɚ; 
ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɨ; 
ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ. 
ɉɚɰɢɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɜɪɚɱɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɜɪɚɱɚ. 
В ɞɟɧɶ ɩɪɢɟɦɚ ɭ ɜɪɚɱɚ ɡɚɩɢɫɚɜɲɟɦɭɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ (ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɢɧɬɟɪɧɟɬɭ ɢ ɞɪ.) ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɨ ɡɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɭ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɨɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɜɟ-
ɪɢɬɶ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɢɦɢ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɶ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɱɟɪɟɞɢ. 

Кɚɬɟɝɨɪɢɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɜɧɟɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ: 
ɜɟɬɟɪɚɧɵ ɜɨɣɧɵ; 
ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɟɣ ɩɨɝɢɛɲɢɯ (ɭɦɟɪɲɢɯ) ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜɨɣɧɵ; 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ Вɟɥɢɤɨɣ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɣɧɵ ɢ ɜɟɬɟɪɚɧɵ ɛɨɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɧɚ Чɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɚɬɨɦɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɫɬɚɧɰɢɢ; 
ɝɪɚɠɞɚɧɟ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɥɭɱɟɜɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢ ɢɧɜɚɥɢ-

ɞɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ Чɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ; 
ɞɪɭɝɢɟ ɥɶɝɨɬɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɝɪɚɠɞɚɧ. 
Уɤɚɡɚɧɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-

ɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɟɝɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ. 

 
Вɪɟɦɹ ɩɪɢёɦɚ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɜɪɚɱ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɢɥɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢ-
ɧɭ ɥɶɝɨɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɨ ɱёɦ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɨɠɢɞɚɸɳɢɟ ɩɪɢёɦɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Вɪɟɦɹ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɪɢёɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɪɚɫɱɟɬɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ. 

Ɉɛɴёɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ. 

 

http://www.estetstom.su/


ВɇИɆАɇИЕ! 
ɉɪɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɩɪɢ ɥɢɱɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɢɥɢ 

ɡɚɤɚɡɟ ɬɚɥɨɧɚ ɱɟɪɟɡ ɂɧɬɟɪɧɟɬ — ɩɪɨɫɢɦ Вɚɫ ɡɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɞɚɬɵ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɜ ɪɟɝɢ-
ɫɬɪɚɬɭɪɟ, ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ ɥɢ ɩɪɢɟɦ (ɛɨɥɟɡɧɶ ɜɪɚɱɚ, ɤɭɪɫɵ, ɨɬɩɭɫɤ ɢ ɞɪ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ, ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɫɢɦ Вɚɫ ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ ɤ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɦɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɚ ɪɭɤɢ ɧɟ ɜɵɞɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɨɪɚɦɢ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɵ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɢɡ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɟɡ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɫ Аɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ. Вɵɞɚɱɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ-
ɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɧɚ ɪɭɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚ-
ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɟ. Кɚɪɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɞɚɧɚ 
ɜ ɡɚɤɥɟɟɧɧɨɦ ɢ ɨɩɟɱɚɬɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɨɞ ɩɨɞɩɢɫɶ ɥɢɱɧɨ ɜ ɪɭɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Вɵɞɚɱɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 
Дɚɥɟɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɞɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɜɪɚɱɭ (ɟɫɥɢ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɶ) ɢɥɢ 

ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɧɚ ɭɞɨɛɧɨɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɪɟɦɹ ɢ ɞɟɧɶ. 
Дɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɪɢɟɦ\ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ\ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɫɟɛɟ ɢɦɟɬɶ: 
ɩɚɫɩɨɪɬ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ ɪɨɠɞɟɧɢɢ (ɞɟɬɢ ɨɬ 0 ɞɨ 14ɥɟɬ), ɩɚɫ-

ɩɨɪɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 14 ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ ɩɚɫɩɨɪɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 
ɩɨɥɢɫ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

(ɟɫɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ДɆɋ). 
ɉɥɚɧɨɜɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɬɚɥɨɧɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Вɨɡɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ. Вɪɟɦɹ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɦɢɧɭɬ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ/ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɪɭɝɨɦɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ. 

ɇɟɨɬɥɨɠɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɥɢɰɚɦ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɦɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɫ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɨɪɚ ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨ. 

 


